Festival Bien-Etre Amour et Conscience
              5 au 10 août 2023


Intervenants 

- Frédéric Manthé: fondateur d’Ayuneda école de massage, 

- Christine Laurient: enseignante de Yoga, philosophe énergéticienne en thérapies vibratoires, créatrice du symposium « les noces quantiques ».

- Pierre de St Amand : sophrologue - auteur – fondateur de la méthode SA KA RA

-  Charlotte Gavois : Yoga du son – psycho énergéticienne – formée en neurotraining

- J. Jacques Lafon –musicien – musicothérapeute - auteur 

- Michèle Jacob : guérisseuse de l’âme,  soins énergétiques, magnétisme.

- Georges Boned : médecin de l’astral – homéopathe- kinésiologue - acupuncteur –ancien médecin.

- Aria : accompagnatrice et formatrice en éveil et ouverture de la conscience, passeuse d’âme,  thérapeute spirituelle.

- Sylvie : thérapeute holistique, psycho énergéticienne, massage holistique,   équi coaching.

- Philippe Sol : fondateur de la revue Temps, hypnose quantique.

- Nicolas : coach certifié FFP, hypnose, PNL. Initié au Tantra par Claire de Lys.  

· Tigran, directeur de Mama Edition et auteur de la trilogie « Shaman ».

- Claire de Lys, organisatrice du festival, enseignante de Tantra et auteure

Et les musicien Mido, Usul,..



Programme :

Ouverture en musique avec le propriétaire des lieux, Christian Pagano théologien, philosophe et musicien: Son, Amour et Conscience avec la présentation du festival par Claire de Lys

Chaque matinée débute par une séance d’une demi heure pour l’éveil corporel : yoga, qi cong, …

Chaque journée se termine par une méditation de recentrage collective avant ou après les conférences.

[bookmark: _GoBack]Déjeuner : 12H30-14H  Nourriture végétarienne .
 Dîner : 20H-21H30  
Petit déjeuner : 9H-10H


Samedi 5 :

9H30 : Ouverture du festival avec Christian Pagano et Claire de Lys 
   10h-10h30 : Eveil corporel

Ateliers :
· Lâcher prise (2h) avec Nicolas
· Nettoyage énergétique (1H) avec Georges
· Sophro méditation (1H) Pierre
· Découvrir son être multi dimensionnel (2h) Aria
· Rencontrer son guide (1H30) Philippe
· Chants sacrés, mantras, son binaural (2h) Charlotte
· Découverte du tantra par le toucher (1H30) Frédéric
· Connaissance des chakras (1H30) Claire de Lys
· Initiation au massage holistique (1H30) Sylvie
· Plonger dans les mondes de lumières (1h) Pierre

Conférences :
· 18H : Les 7 secrets pour devenir medium par Pierre de St Amand
· 19H : Reprogrammer son subconscient par le son et les états modifiés de conscience par Charlotte

Soirée : 
Rituel d’ouverture avec Frédéric et Claire de Lys
Hommage au masculin et féminin sacré – Ecstatic danse
Dimanche 6

10H- 10H30 : Eveil corporel

Ateliers :
· Lâcher prise : expérience, conscience Nicolas (2H)
· Le testing musculaire (l’identité) (1h) Georges Boned 
· Circulation et canalisation de l’énergie par les chakras (2H) Aria
· Capter l’énergie universelle (1h) Pierre St Amand
· Les circuits énergétiques favorisant l’éveil de la kundalini (1H30) CdLys
· La confiance en soi par le Tantra Frédéric
· Transe en danse : danse extatique avec guidance Charlotte
-  Vie future par l’hypnose quantique Philippe Sol
· Initiation au massage holistique Sylvie
· Détection des pollutions et nettoyage Georges Boned


Conférences :

 -18H : Explorer la multi dimensionnalité de l’Etre hors du temps par l’hypnose quantique Philippe Sol 

- 19H : Entre mythe et fantasme, que peut nous apporter le Tantra dans le monde actuel ? par Claire de Lys auteure « Le couple tantrique »

Soirée : Ancrage holistique en musique avec Sylvie et les       musiciens


Lundi 7


10H-10H30 : Eveil corporel
Ateliers :
- Etre à l’écoute de son corps par la kinésiologie Georges Boned (1H)
- L’éveil, une ouverture de conscience Aria (1H)
- Lâcher prise : vitalité et massage par Nicolas (2H)
- Circuits énergétiques pour favoriser l’éveil et renforcer le corps CdLys (1H30)
- Yoga du son (kundalini, yoga, pranayama, mantra) (2H) Charlotte
-  J’aime aimer Frédéric (1H)
- Approche holistique du corps Sylvie (1H)
- Régler les conflits familiaux par la sophrologie (1H30) Pierre 
-  Vie future par l’hypnose quantique (1H30) Philippe Sol
-  Structure interne Aria (2H) 

Conférences :
18H : Comment faire son bilan de santé en médecine énergétique par Georges Boned
19H : approche holistique du développement (trans)personnel par Sylvie

Soirée : Concert de jam et bols tibétains
Conférence : De la Dualité à l'Unité, un chemin vers l'éveil par Aria


Mardi 8

10H-10H30 : Eveil Corporel
Ateliers :
- Déterminez les besoins de votre corps par la kinésiologie (1H) Georges
- Passeur(se) d’âmes, passage vers l’invisible (2H) Aria
- Méditation des chakras (1H30) CdLys
- Autohypnose au service de la connaissance de soi (1H30) Sylvie
- S'aligner Corps Coeur Tête à travers la pratique du yoga et de la méditation (1H30) Christine
- Bodyfeeling (1H30) Frédéric
- Massage et diapason (2H) Nicolas
- Initiation au magnétisme (1H) Michèle
- Sonothérapie (1H) J.Jacque Laffon
- Purification et nettoyage énergétique

Conférences :
· 18H : EMI – NDE : Le grand passage. Que se passe-t-il après ?  Témoignages par Michèle Jacob
· 19H : Message d'Amour et de Conscience de la Dame à la Licorne pour le monde d'aujourd'hui par Christine Laurient.

Soirée : 

Méditation collective et danse avec le musicien Usul


Mercredi 9

10H-10H30 : Eveil Corporel

Ateliers :

- Créer l’unité en soi pour un état heureux (1H) Aria
- Tester vos émotions Georges
- Passeur(se) d’âme : un voyage vers l’au-delà( 1H30) Michèle
- La sexualité sacrée (1H30) CdeLys
- L’éveil , un accès au champ de l’unité(2H) Aria
- Sexe, émoi, les barrières de l’intime (1H30) Frédéric
- Sono thérapie (1H) J.J.Laffon
- Massage et diapason (2H) Nicolas
- Equi coaching (2H) Sylvie
- Méditation (1H) Christine

Conférences :
- 18H : Chamanisme avec Tigrane directeur de Mama Editions 
suivi d’un débat : tantrisme et chamanisme avec Claire de Lys

Soirée : 
Mandala Collectif Humain avec tous les participants sur le thème Masculin-Féminin sacrés avec les 5 éléments, dans le but d’oeuvrer pour le collectif de l'humanité, guidé par Christine Laurient. Le Mandala sera suivi de danse et musique en clôture.

Contact :  Claire  tantra@clairedelys.com  - 0607941315 
Sylvie : hypnoeasy@gmail.com - 0616492109
Inscriptions : http://clairedelys.com


     
Une journée (avec les 2 repas et la soirée) : 130€

Une journée (1 repas) : 100€

5 jours : 550€ tout compris sauf logement

Early bird : 10% de réduction


Logement en sus
20 chambres disponibles (50€ la nuit dont certaines à partager)

Possibilité d’amener sa tente 
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